Speiseplan

Venio Lu’s Bioküche, …mit der Liebe zum Geschmack

Mobiler Mittagstisch     Buffets     Catering    Bitte beachten Sie unsere Sommerpause vom 05.07. – 22.08.21
DE-Öko-022

	
	
	Mittagsgerichte

die Woche 34

vom 23.08.21 bis 27.08.21
	Großes Tagesgericht

9,80 €
	Kleines. Tagesgericht

7,90 €
	Kleiner. Tagessalat 5,70 €
	Großer Tagessalat

8,- €
	Kartoffel-Gemüsegratin auch vegan/ glutenfrei möglich, 7,70 €/ 8,- €
	Kleines. Tagesgericht glutenfrei/ vegan 8,20 € 
	Pizza vegetarisch (Ø 28cm) 12,50 €
	Baguette-burger, vegetarisch 7,- €
	Fruchtsalat mit Naturjoghurt und geh. Mandeln, 

	
	
	
	
	Kombi 12,90 €
	
	
	
	
	
	6,90 €

	Mo
	23.08.
	Zucchini-Linsen-Moussaka mit Kartoffel und Kalamata-Oliven (2) X
	
	
	
	
	
	Hafersahne
	
	
	
	

	Die
	24.08.
	Fenchel-Frischkäse-Risotto (2) X
	
	
	
	
	
	Hafersahne
	
	
	
	

	Mi
	25.08.
	Caneloni mit Gemüse-Schafskäse-Füllung und Tomatensauce (1,2)
	
	
	
	
	
	Mandeln
	
	
	
	

	Do
	26.08.
	Auberginenquiche mit Cherrytomaten und Ziegenkäse (1,2)
	
	
	
	
	
	Nicht vegan möglich
	
	
	
	

	Fr
	27.08.
	Hirse-Quark-Auflauf mit Sommergemüse und Kräuterquark (2)
	
	
	
	
	
	Sojajoghurt
	
	
	
	


	
	
	Mittagsgerichte

für die Woche 26

vom 28.06.21 bis 02.07.21
	Großes Tagesgericht

9,80 €
	Kleines. Tagesgericht

7,90 €
	Kleiner. Tagessalat 5,70 €
	Großer Tagessalat

8,- €
	Kartoffel-Gemüsegratin auch vegan/ glutenfrei möglich, 7,70 €/ 8,- €
	Kleines. Tagesgericht glutenfrei/ vegan 8,20 € 
	Pizza vegetarisch (Ø 28cm) 12,50 €
	Baguette-burger, vegetarisch 7,- €
	Fruchtsalat mit Naturjoghurt und geh. Mandeln, 

	
	
	
	
	Kombi 12,90 €
	
	
	
	
	
	6,90 €
	

	Mo
	30.08
	Gurken in Dill-Sahne mit Bratkartoffeln und Bratling (1,2,3)
	
	
	
	
	
	Chiasamen, Hafersahne
	
	
	
	

	Die
	31.08.
	Schmetterlingsnudeln mit Brokkoli und Gorgonzola-Sahne-Sauce (1,2)
	
	
	 
	
	
	Hafersahne
	
	
	
	

	Mi
	01.09.
	Maistaler mit Batate-Sellerie-Püree und gerösteten Zwiebelringen (1,2,3,6) X
	
	
	
	
	
	Chiasamen, Hafersahne
	
	
	
	

	Do
	02.09.
	Pikanter Quark-Tomatenkuchen (2,3)
	
	
	
	
	
	Nicht vegan möglich
	
	
	
	

	Fr
	03.09.
	Aubergine gefüllt mit Minz-Cous Cous und Schafskäse auf Tomatensauce (1,2)
	
	
	
	
	
	Mandeln
	
	
	
	


Liebe Kundinnen und Kunden, 

die Sommerferien sind in Sichtweite. Wir freuen uns schon auf ein paar Tage Erholung im Wendland mit dem Fahrrad. Wegen personeller Engpässe in den Sommerferien werden wir in diesem Jahr in der Zeit vom 05.07. – 22.08. keinen Mittagstisch anbieten. Dies ist der erste Speiseplan nach der geplanten Pause. 

Gern begrüßen wir Sie wieder ab dem 23.08. Bis bald. Lu Feller und Heike Mahl
Venio Lu’s Bioküche


Löherstr. 2, 33102 Paderborn


Tel: 05251/ 1807981


Fax05251/1807982


Mail � HYPERLINK "mailto:lu.feller@web.de" �lu.feller@web.de�


www.lus-bioküche.de











