Speiseplan

Venio Lu’s Bioküche, …mit der Liebe zum Geschmack

Mobiler Mittagstisch     Buffets     Catering                                       
DE-Öko-022

	
	
	Mittagsgerichte

die Woche 13

vom 29.03.21 bis 02.04.21
	Großes Tagesgericht

9,80 €
	Kleines. Tagesgericht

7,90 €
	Kleiner. Tagessalat 5,70 €
	Großer Tagessalat

8,- €
	Kartoffel-Gemüsegratin auch vegan/ glutenfrei möglich, 7,70 €/ 8,- €
	Kleines. Tagesgericht glutenfrei/ vegan 8,20 € 
	Pizza vegetarisch (Ø 28cm) 12,50 €
	Baguette-burger, vegetarisch 7,- €
	Fruchtsalat mit Naturjoghurt und geh. Mandeln, 

	
	
	
	
	Kombi 12,90 €
	
	
	
	
	
	6,90 €

	Mo
	29.03.
	Frühlingsgemüse mit Kräuter-Käse-Guss und Bulgurbeilage (1,2,3)
	
	
	
	
	
	Hafersahne, Chiasamen
	
	
	
	

	Die
	30.03.
	Kartoffelgulasch mit Aubergine und Blumenkohl in Kokosmilch X
	
	
	
	
	
	vegan
	
	
	
	

	Mi
	31.03.
	Afrikanisches Gericht mit Mungo-bohnen, Süßkartoffel, Sellerie und Erdnussmus X
	
	
	
	
	
	vegan
	
	
	
	

	Do
	01.04.
	Tagliatelle mit Spinatrahm und Mozzarella (1,2)
	
	
	
	
	
	Hafersahne,

Mandeln
	
	
	
	

	Fr
	02.04.
	Karfreitag, kein Mittagessen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	Mittagsgerichte

für die Woche 14

vom 05.04.21 bis 09.04.21
	Großes Tagesgericht

9,80 €
	Kleines. Tagesgericht

7,90 €
	Kleiner. Tagessalat 5,70 €
	Großer Tagessalat

8,- €
	Kartoffel-Gemüsegratin auch vegan/ glutenfrei möglich, 7,70 €/ 8,- €
	Kleines. Tagesgericht glutenfrei/ vegan 8,20 € 
	Pizza vegetarisch (Ø 28cm) 12,50 €
	Baguette-burger, vegetarisch 7,- €
	Fruchtsalat mit Naturjoghurt und geh. Mandeln, 

	
	
	
	
	Kombi 12,90 €
	
	
	
	
	
	6,90 €
	

	Mo
	05.04
	Ostermontag, kein Mittagessen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Die
	06.04.
	Fenchel in Senf-Sahne mit Basmatireis und gekochtem Ei (2,3) X
	
	
	 
	
	
	Hafersahne, Soja-schnetzel
	
	
	
	

	Mi
	07.04.
	Spagetti mit Blumenkohlbolognese, Staudensellerie und Parmesan (1,2,6)
	
	
	
	
	
	HafersahneMandeln
	
	
	
	

	Do
	08.04.
	Rosmarin-Backofenkartoffeln mit Paprikagemüse, Bärlauchquark (2) X
	
	
	
	
	
	Sojajoghurt
	
	
	
	

	Fr
	09.04.
	Rote Bete mit Grünkern-Gemüse-Füllung in Käsesauce (1,2,6)
	
	
	
	
	
	Hafersahne
	
	
	
	


Liebe Kund*innen, wir wünschen Ihnen erholsame Ostertage mit ein bisschen Wärme und Sonne und dem     ein     oder      anderen    lieben Gast. Viele Grüße von Lu und Heike
Venio Lu’s Bioküche


Löherstr. 2, 33102 Paderborn


Tel: 05251/ 1807981


Fax05251/1807982


Mail � HYPERLINK "mailto:lu.feller@web.de" �lu.feller@web.de�


www.lus-bioküche.de








